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Sich treffen,
miteinander ins Gesprich kommen,

sich informieren!

Integrationsbeauftragter

Der Eingang befindet sich hinter dem Haus, neben dem Kindergarten. .
Stadt ¥ Rottweil e
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Internationales Frauenfriihstiick auf dem Hegneberg

Willkommen sind alle Frauen, die sich mit anderen austauschen
mochten und Gesellschaft suchen. Hier gibt es die Mdglichkeit, Gehor
zu finden und bei einem gemiitlichen Frihstiick in den Tag zu starten.
Zudem werden immer mal wieder bestimmte Themen diskutiert und
Tipps dazu gegeben.

Leitung: Lidia Kappes
lidia-kappes-pl@web.de

Tel. 0176 4728 7665

Termine Januar bis Juli 2020:

17.01. | 07.02. | 13.03. | 03.04. | 08.05. | 19.06. | 10.07. |

Immer von 09:00 Uhr bis 11:30 Uhr

Internatienales
Kochen

Kochgruppe auf dem Hegneberg
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Internationales Kochen auf dem Hegneberg

Einmal im Monat treffen sich Frauen - egal welcher Nation - aus
Rottweil und Umgebung, um gemeinsam Gerichte aus Landern aller
Welt zu kochen. So kann man nicht nur neue Rezepte kennenlernen,
sondern auch mit Frauen aus der Umgebung in Kontakt treten. Das
gemeinsame Essen der gekochten Speisen bietet den idealen Rahmen
fiir interessante Gesprache und einen regen Austausch.

Leitung: Annemarie Bach— Graner
opticoncept@t-online.de | Tel. 0741/ 43227
Termine Marz bis Juli 2020:

20.03. Mexikanisch* |21.04. Thaildndisch | 19.05. Russisch |
16.06. Bayerisch | 14.07. Griechisch |

Immer von 17:00 Uhr bis 20:30 Uhr
Bitte bei Annemarie Bach-Graner anmelden!
Die Lebensmittelkosten werden auf die Teilnehmerinnen umgelegt!

Ausflige finden im Frithjahr und im Sommer statt.

*Dieser Termin findet im Rahmen der 6. Rottweiler Frauenwoche 2020
statt: 20. Marz um 17 Uhr in der Schulkiche der Achert Schule



